
高雄醫學大學領域專長模組 

一、 基本資料 

領域專長模組名稱 
高齡健康與福祉創新模組 

Healthy Aging and Wel1-being Innovation Module 

預計設置時間 115 學年度第 1 學期 

主負責學院 醫學院 

主負責教師 林槐庭 

二、 學習目標與預期效益 

◼ 理解高齡者生理、心理與社會層面的健康需求。掌握運動促進高齡健康的核心原

理。了解高齡科技與創新服務的發展趨勢。 

◼ 具有整合跨領域知識，結合運動醫學、健康促進、科技與福祉的能力。具有臨床

與產業競爭力，提升在高齡健康產業及長照領域的專業應用能力。培育兼具醫學

素養與科技應用力的高齡健康專業人才。 

三、 修讀條件及課程資訊 

屬性

分類 
開課系所 科目名稱 

學分

數 

開課 

年級 
學期 

基礎

課程 

運動醫學系 老人健康與運動 2 2 1 

醫學社會學與 

社會工作學系 
高齡社會健康照顧導論 2 1 1 

以上基礎課程至少修習 2 門 

進階

課程 

運動醫學系 高齡科技與創新服務 2 1 1 

運動醫學系 傳統與輔助療法學概論 2 3 2 

醫學社會學與 

社會工作學系 
老人社會工作 2 3 1 

以上進階課程至少修習 3 門 

應用

課程 

運動醫學系 高齡福祉科技應用實務 2 3 

人工選課， 

暑假集中

上課 

通識教育中心 高齡友善智慧宜居環境設計 2 1 

人工選課， 

暑假集中

上課 

以上應用課程至少修習 1 門 

本模組合計 7門課程，最低須修習 12學分，且基礎／進階／應用三類課程均須至少修

習 1門。 



四、 修課指引 

修完本課程後會對於高齡健康照護有基本的認識並具有實作的經驗，在未來

從事長照相關行業時具基本的基礎。兩門多選課程，一門是著重在高齡福祉科技

應用，主要是器材的研發，另外一門是高齡友善智慧宜居環境設計，主要是針對

場域的改善作實務的練習。


