
高雄醫學大學運動醫學系



教育目標

培養具備醫學專業知識，能執行體適能指導與運動
傷害防護，並具備人文素養及利用科學新知改良專
業技能的人才。

以建立民眾與運動員正確的運動保健觀念，加強對
體適能健康管理的認知，達到全民健康保健之境界。



學系特色

運動和醫學結合的專業教育
– 社會需要：運動健康促進可以有效減少醫療費用支出

– 跨領域人才：過去是兩個不同的培育系統

有醫學院和醫學中心雄厚師資及設備為基礎

高雄市立大同醫院

高雄市立小港醫院

高雄醫學大學附設
中和紀念醫院

高雄市立旗津醫院



課程規劃

修業四年，授予理學士學位。

畢業學分數：128學分

第一學年：通識科目為主

第二學年：基礎醫學為主

第三學年：專業科目為主

第四學年：運動醫學實習



學生實習專用教室

使用效益

上課區（單槍投影機、電腦設備、視訊設備、可移動式課桌椅⋯⋯
等）、實習區（診療床、運動貼紮用品、儀器儲藏...等設備），除
提供學生優質的學習環境外，亦可奠定學生基礎研究與臨床運用
的專業能力

儀器設備

 診療床（攜帶式診療床、木製診療床、電動診療床）

 視訊設備

 活動式課桌椅

 電腦設備

 運動貼紮用品



體適能健康中心～運動醫學中心

• 使用效益
運動處方、重量訓練等課程之實習操作空間

提供學生課餘運動訓練

提供部分時間供全體教職員工

儀器設備

 專業電腦跑步機  坐姿肩上推舉機

 軀體旋轉機  可調式羅馬椅

 心肺交叉訓練儀  蝴蝶擴胸訓練機

 腿部伸張訓練機  可調式上斜訓練椅

 斜背式電腦腳踏車  可調式拉力機

 腿部彎曲訓練機  十附包啞鈴組及架

 直立式電腦腳踏車  抗力球

 腹肌訓練斜椅  瑜珈墊



運動醫學系主要出路

運動醫學專業人才

體適能指導員

運動傷害防護員

臨床運動師

運動保健師

運動健康管理師

運動醫學研究人員

運動器材開發人員



運動醫學系就業六大企業

臨床醫療單位
高雄醫學大學附設中和紀念醫院

署立台中醫院

台安醫院

長春藤及減重診所等預防醫學機構

體適能健身中心
 健身工廠

 Curve健身中心

 個人工作室



運動醫學系就業六大企業

運動傷害防護

 國家運動選手訓練中心

 職業球隊

 各級學校

學術單位

 大專院校教師

 研究助理等工作



運動醫學系就業六大企業

醫療或復健運動儀器器材公司
 研發專員

 銷售等工作

公務人員
 進入公家機關服務

 任職於軍警消單位

升學
– 運醫所、復健科學所、醫工所、生理所 、
解剖所、運休所、老人所、運動防護所、
物治所、運科所、教練所…


